URLAUB FUR IHRE GESUNDHEIT

Liebe Reisegadste, Beratung & Buchung:
wir starten in ein neues Reisejahr mit bewahrten und neuen Wellness- und Partner-Reisen Grund-Touristik
GmbH & Co. KG

Gesundheitsangeboten in den schénsten, heimatnahen Kur-Oasen Europas:
GenieRen Sie heilende Bader in den mondanen tschechischen Kurbddern
Marienbad, Franzensbad und Karlsbad. Schlendern Sie entlang breiter Sandstrénde
und genieflen Sie die frische Seeluft an der polnischen Ostseekiiste von Kolberg
bis Swineminde. Frei nach dem Motto ,Warum in die Ferne schweifen, wenn das
Gute liegt so nah!", bieten wir lhnen zudem Deutschlands schonste Kur-Regionen
von der Insel Rigen Uber das idyllische Fichtelgebirge bis in das urig-bayerische
Rottaler Baderdreieck.

Everner Strale 41 - 31275 Lehrte

Telefon: 05132 - 58 89 40
Telefax: 05132 - 82 55 85

E-Mail: info@Grund-Touristik.de
www.Grund-Touristik.de

<> PARTNER-REISEN

Wohin Sie auch mit uns reisen, die sorgfaltig ausgewahlten Hotels - von preis-
Grunp-TourisTiIk Gmen & Co. KG

wert bis exklusiv - bieten Ihnen den perfekten Rahmen fUr einen gelungenen Kur-
Urlaub. Fir eine rundum erholsame Reise sorgt zusétzlich der bereits inkludierte
Haustiir-Abholservice. Damit startet und endet lhre Reise direkt vor Ihrer Haustr -
Urlaub von Anfang an!

Viel Spalt beim Stébern wiinscht lhnen

lhr Partner-Reisen Grund Touristik-Team

Beratung & Buchung:

05132 - 58 89 40

Q

Die in den Preistabel-
len dargstellten Preise fiir

lhre Z]elgeb]ete: die Zielgebiete ,Gohren", ,Waren
(Mritz)" und ,Polen" gelten nur fiir
Deutschland Gohren O Kolberg & die Busanreise inkl. Hausttirabholung
>Bad Elster.................... Lb-47 Kolberger Deep  |aus den folgenden Postleitzahlregionen:
> Bad Brambach................ 48-49 Swinemiinde €  Misdroy 01-19; 39: 98-99.
>Bad Fissing.................. 50-63 . . )
> Bad Griesbach................ 64-66 Waren (Miiritz) €% Auerhalb dieser Regionen fallt
> Sibyllenbad .................. 38-40 ein Aufpreis von € 50,- p.P
> WeiRenstadt ................. 41-43 Polen N\ _bzw. € 150 pP.an.
> Gohren. ..., 0ST2-3 N
> Waren (Miritz) ............. 0ST4-5 Deutschland
(Polen sadler
>Kolberg ................... 0ST6-13 Bad Brambach (9 Karlsbad
> Kolberger Deep ............. 0ST14 . © Franzensbad
> Misdroy .................. 0ST23-24 WeiBenstadt &5 o, € Marienbad
> Swineminde............. 0ST15-22 il Tschechien
Bad Griesbach

)
Bad Fiissing €

> Franzensbad ................. 31-37

>Karlsbad ..................... 27-30

>Marienbad ................... 10-26
Hinweise:

> Hotelkategorie *** > Reisedokumente

Da die Kriterien fir eine Hotelklassi-

> Allgemeine Reisebedingungen > Reiseversicherung

Es gelten die aktuellen Allgemeinen
Reisebedingungen im Innenteil des
Katalogs.

fizierung europaweit unterschiedlich
sind, entspricht die  Hotel-
klassifizierung dieses Katalogs der
Einschdtzung des Veranstalters bzw.
der jeweiligen Landeskategorie.

Bitte vergessen Sie nicht Ihren Perso-
nalausweis oder Reisepass sowie die
ausgehandigte  Buchungsbestati-
gung mitzunehmen.

Fur lhren Aufenthalt empfehlen wir
lhnen den Abschluss einer geson-
derten Reiseversicherung (Reise-
rdcktritts-, Reisekranken-, Reisege-
packversicherung etc.). Wir beraten
Sie gerne!
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ZIELGEBIETE IM UBERBLICK

DEUTSCHLAND

Bad Brambach

Bad Brambach im waldreichen
Mittelgebirge des Oberen Vogt-
landes ist fir die Wettinquelle,
eine der stdrksten Radonquel-
len weltweit, bekannt.

Weitere Infos ab Seite 48.
An- und Abreisetag;
Montag - Montag

(8-tagig, ganzjahrig)

Gohren

Der Kneippkurort Géhren auf der
Insel Rigen bietet mit seinem
milden Reizklima optimale kli-
matische Bedingungen fir einen
erholsamen Aufenthalt.

Weitere Infos ab Seite OST2.
An- und Abreisetag:

Samstag - Samstag

(8-tagig, ausgewdhlte Termine)

Bad Elster

Mit Gber zehn staatlich aner-
kannten mineralischen Heilquel-
len, dem Naturmoor und der Sole
besitzt Bad Elster seit Jahrhun-
derten einzigartige Schatze.

Weitere Infos ab Seite 44.
An- und Abreisetag:
Montag - Montag

(8-tagig, ganzjahrig)

Slbyllenbad

In Bad Neualbenreuth, dem
jungsten Heilbad Bayerns, wird
seit mehr als 30 Jahren im Sibyl-
lenbad langanhaltende Schmerz-
linderung durch Radontherapie
angeboten.

Weitere Infos ab Seite 38.

An- und Abreisetag;

Montag - Montag

(8-tagig, ganzjahrig)

Bad Fiissing

Bad Fissing liegt im Herzen des
Passauer Landes, wo gleich drei
Thermen mit dem berihmten
Bad Fussinger Heilwasser flr pu-
re Erholung sorgen.

Weitere Infos ab Seite 50.
An- und Abreisetag;
Montag - Montag

(8-tagig, ganzjahrig)

WeiRenstadt am See

Weilenstadt verfigt neben einer
Schwefel-Thermal-Quelle Uber
ein natdrliches Vorkommen an
Radon, das sich zur Behandlung
zahlreicher Beschwerden eignet.

Weitere Infos ab Seite 41.
An- und Abreisetag:
Montag - Montag

(8-tagig, ganzjahrig)

Bad Griesbach

In Bad Griesbach erwartet Sie ei-

ne der schonsten Thermen
Deutschlands. GenielRen Sie das
warme Thermenwasser inmitten
der bayerischen Landschaft.

Weitere Infos ab Seite 64.

An- und Abreisetag:
Montag - Montag
(8-tagig, ganzjahrig)

Waren (Miiritz)

Im Herzen der Mecklenburgi-
schen Seenplatte liegt Waren
(Mritz). Besucher konnen sich
auf eine unberiihrte Natur und
die Warener Thermalsole freuen.

Weitere Infos ab Seite OST4.
An- und Abreisetag:

Samstag - Samstag

(8-tagig, ausgewadhlte Termine)

POLNISCHE OSTSEEKUSTE

Kolberg

Seit Generationen ist Kolberg
berihmt flir seine natlrlichen
Heilmittel, wie das ,Kolberger
Heilmoor", das eine Reihe von
hochwirksamen Stoffen enthalt.

Weitere Infos ab Seite OST6.
An- und Abreisetag;

Samstag - Samstag

(8-tagig, ausgewdhlte Termine)

I(olberger Deep

|l|-

Das Ostseebad Kolberger Deep
liegt ca. 10 Kilometer von Kol-
berg entfernt, auf einer Landbri-
cke zwischen dem malerischen
Reskosee und der Ostsee.

Weitere Infos ab Seite 0ST14.
An- und Abreisetag:
Samstag - Samstag
(8-tagig, ausgewdhlte Termine)

Misdroy

Misdroy befindet sich auf der
Halbinsel Wollin und bietet mit
seinen Solequellen und kilome-
terlangen Sandstranden die bes-
ten Voraussetzungen fir eine
Kur.

Weitere Infos ab Seite 0ST23.

An- und Abreisetag:
Samstag - Samstag
(8-tagig, ausgewdhlte Termine)

Swinemiinde

0 B g

Der malerische Kurort Swine-
minde begeistert seine Besu-
cher durch seine einzigartige La-
ge an der Ostsee, wo die Swine
in die Ostsee mindet.

Weitere Infos ab Seite OST15.
An- und Abreisetag:
Samstag - Samstag
(8-tagig, ausgewdhlte Termine)

TSCHECHIEN

Franzensbad

Der kleine Kurort Franzensbad
wird aufgrund seiner schénen
Lage auch als Juwel der béhmi-
schen Kurorte bezeichnet und
blickt auf eine Uber 200-jdhrige
Kurtradition zurtck.

Weitere Infos ab Seite 31.
An- und Abreisetag:
Montag - Montag

(8-tagig, ganzjahrig)

Karlsbad

Karlsbad ist das groBte Heilbad
des Bdhmischen Bdderdreiecks
und verfligt Uber prdachtige Kur-
Kolonnaden wund zahlreiche
Quellen mit Temperaturen zwi-
schen 30-72°C.

Weitere Infos ab Seite 27.
An- und Abreisetag:
Montag - Montag

(8-tdgig, ganzjahrig)

Marienbad

Der monddne Kurort Marienbad
ist fur die heilende Wirkung sei-
ner rund 40 Heilquellen weltweit
bekannt, die vor allem als Trink-
kuren und wohltuenden Bader
genutzt werden.

Weitere Infos ab Seite 10.
An- und Abreisetag:
Montag - Montag

(8-tagig, ganzjahrig)
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J Alle Reisen inkLl. Haustiirabholung!

Das ganze Jahr hindurch haben Sie die Méglichkeit mit uns in lhr Urlaubshotel zu reisen. Durch die Zusammenarbeit mit zuverlassigen und hochqua-
lifizierten Partnern* kommen Sie in den Genuss einer sicheren und bequemen An- und Abreise. Die wdchentlichen Abfahrten ermdglichen es lhnen
zudem, lhre Aufenthaltsdauer flexibel selbst zu bestimmen.

@ HAUSTUR-ABHOLSERVICE

Wir haben uns viele Gedanken gemacht, wie Sie
plnktlich und bequem zu lhrer Abfahrtsstelle
gelangen. Deshalb bieten wir lhnen den erst-
klassigen Service der Haustiirabholung an. Kein
lastiges Kofferschleppen, keine teuren Park-
geblhren - einfach Reise buchen, Koffer packen
und der Urlaub kann beginnen.

Ihre Vorteile:

@ Ihre Urlaubreise beginnt und endet vor
Ihrer Haustiir

@ Kein Koffertragen mehr - entspanntes
Reisen von Anfang an
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& AN- & ABREISE MIT DEM BUS

) Vor der Reise

Bei Buchung geben Sie bitte lhre Abhol-
adresse, Telefonnummer sowie Handynummer
an und kontrollieren diese mit dem Erhalt der
Buchungsbestatigung oder der Reiseunterla-
gen nochmal, da spétere Anderungen zu Kos-
ten fihren kénnen. Ca. 2 Werktage vor Anreise
wird Ihnen telefonisch die Abholzeit am An-
reisetag mitgeteilt. Bitte beachten Sie, dass je
nach Entfernung zwischen lhrem Wohnort und
dem Zielgebiet die Abholung schon in den fri-
hen Morgenstunden erfolgen kann. Die Mitnah-
me von zwei Gepdcksticken — ein Koffer mit
20 kg und ein Handgepackstiick - ist inklusive.
Bitte denken Sie daran Medikamente, persén-
liche Dokumente, Wertsachen etc. im Handge-
pack zu verstauen. Eventuelles Sondergepdck,
wie Rollator, medizinische Hilfsmittel (z.B. CPAP
- Apnoe-Gerét, 0.d.) geben Sie bitte direkt bei
Buchung an, um etwaige Zusatzkosten zu ver-
meiden — aus Sicherheitsgrinden sind Sauer-
stoff-Druckflaschen ausgeschlossen.

> Am Anreisetag

Am frihen Morgen beginnt die Anreise mit dem
bequemen Haustir-Abholservice. Ein Sammel-
taxi oder Kleinbus holt Sie direkt an der Haus-
tlr ab und bringt Sie sicher zur Abfahrtsstelle
des Reisebusses. Dabei kann es vorkommen,
dass weitere Reiseteilnehmer abgeholt werden
und im Sammeltaxi oder Kleinbus mit lhnen zur

Abfahrtsstelle fahren. Am Bus angekommen,
wird |hr Koffer mit einem Kofferanhanger, auf
dem Ihr Name und Zielhotel vermerkt sind,
versehen und in den Gepdckraum des Reise-
busses eingeladen. Um den Koffer missen Sie
sich ab jetzt keine Sorgen mehr machen — wir
kimmern uns darum, dass lhr Koffer sicher
und unbeschadet zu lhrem Zielhotel gelangt.
Die Beaufsichtigung lhres Handgepacks liegt
allerdings in Ihrer Verantwortung und kann
im Bus in einem der Gepdckfdcher Gber Ihrem
zugewiesenen Sitzplatz verstaut werden. Auf
lhrem Sitzplatz im Bus finden Sie ein Begri-
fungsschreiben  mit  weiterfihrenden  Infor-
mationen zur Anreise, Pausen, Umstiegen, An-
kunft usw.

AnschlieRend werden auf dem Weg zum
Umstiegsort entlang der Autobahn weitere
Zustiegsstellen angefahren. Gegen Mittag errei-
chen Sie den Umstiegsort, wo bereits ein Mit-
tagsimbiss mit einem Getrénk** (im Preis be-
reits inklusive) auf Sie wartet. Bitte nehmen Sie
beim Verlassen des Busses Ihr Handgepack und
alle persénlichen Gegenstande, wie z.B. Jacke
oder Regenschirm mit, da Sie nach der Pause
mit einem anderen Bus in lhr Zielgebiet weiter-
fahren. Wahrend Sie Ihr Mittagessen genieflen
und sich die FiRe vertreten, wird Ihr Koffer von
unseren Mitarbeitern in den entsprechenden
Zielbus umgeladen. Nach etwas mehr als 1 Stun-
de steht der Zielbus unseres Partners fir Sie
zur Weiterfahrt in Ihr Zielgebiet bereit. Je nach




Zielgebiet kann ein weiterer Umstieg notwendig
sein, da nicht jedes Zielgebiet oder auch Hotel
mit dem Reisebus angefahren werden kann.

> Am Riickreisetag

Nach einem letzten Frihstick im Hotel beginnt
die Riickreise in umgekehrter Reihenfolge.
Gegen Mittag erreichen Sie den Umstiegsort,
wo Sie wieder einen Mittagsimbiss mit einem
Getrank** (im Preis bereits inklusive) erhalten.
AnschlieBend geht es zurlck in lhre Heimat-
region und mit dem Sammeltaxi oder Kleinbus
bis zu Ihrer Haustdr.

Zielgebiete 2025

An- und Abreisetag

= EIGENANREISE

Sie méchten lieber mit dem eigenen PKW an-
reisen? Kein Problem - jedes Hotelangebot
dieses Katalogs kénnen Sie mit individueller
An- und Abreise buchen. Die Leistungen vor
Ort in lhrem ausgewahlten Hotel bleiben fir Sie
selbstverstandlich unverdndert. Die jeweilige
PreisermdBigung fir die Eigenanreise finden
Sie in der Preistabelle Ihres Wunschhotels.

Reiserhythmus

> Bad Brambach
) Bad Elster

) Bad Fiissing

) Bad Griesbach
) Sibyllenbad

> WeiRenstadt

@ Montag - Montag
@ Samstag - Samstag

> Gohren
> Waren (Miiritz)

8-tdgig, ganzjahrig

8-tdgig, ausgewahlte Termine

Y Kolberg

Y Kolberger Deep
> Misdroy

> Swinemiinde

@ Samstag - Samstag

8-tdgig, ausgewahlte Termine

TSCHECHIEN

Y Franzensbad
> Karlsbad
> Marienbad

@ Montag - Montag

8-tdgig, ganzjahrig

*Diese Erholungsreisen fihren wir in Zusam-
menarbeit mit einem qualifizierten Partner
durch, der auch fUr die komplette Organisation
zustandig ist. Die Reisen werden bundesweit an-
geboten, sodass Sie auch in den Fahrzeugen an-
derer zuverldssiger Busunternehmer beférdert
werden kénnen.

**In sehr wenigen Regionen nahe dem Um-
stiegsort steigen Sie direkt in den Zielbus. Hier
entfallt der Mittagsimbiss mit Getrdnk ohne
PreisermaRigung.

> Gesund & munter reisen - ein offenes Wort:
Wenn Sie eine Reise antreten, sollten Sie ge-
sund und munter sein. Natdrlich wissen wir
als Reiseveranstalter, dass dltere Gdste eben
manchmal nicht mehr so gut zu FuR sind. Dem
tragen wir u.a. auch in den Abldufen bei der
An- und Abreise Rechnung und planen ent-
sprechend mehr Zeit ein. Bitte denken Sie aber
daran, dass der Ein- und Ausstieg in den Reise-
bus nicht barrierefrei ist und selbststéndig erfol-
gen muss.

> Wartezeiten: Die Busan- und -abreise unter-
liegen oft nicht beeinflussbaren Gegebenheiten
(z.B. Stau oder Wetterbedingungen). Bitte haben
Sie Verstandnis, dass es wéhrend lhrer An- und
Abreise eventuell zu Wartezeiten kommen kann.
Seien Sie versichert, dass unsere Fahrer und Mit-
arbeiter Ihr Bestes geben, damit Sie sicher und
zuverldssig in Ihr Zielhotel gelangen.
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ANWENDUNGS-ABC

Unsere Auswahl der schénsten Kurorte und Hotels verwdhnt Sie mit einer Vielzahl verschiedener Kur- und Wellness-Angebote — von der traditionellen
Massage bis hin zur modernen Lasertherapie. Oftmals weil man jedoch nicht, was sich hinter den einzelnen Anwendungen verbirgt, daher haben wir
fiir Sie ausgewahlte Kur- und Wellness-Angebote ndher erldutert.

> Akupressur (& (@

Auch als Druckpunktmassage bezeichneter
Teilbereich der Akupunktur, bei der die
Energiestréme des Korpers mittels gezielten
Druckmassagen beeinflusst werden.

> Akupunktur (&

Eine Therapiemethode aus der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM), bei der mittels
Nadeln die Energiestréme des menschlichen
Kdrpers angeregt werden.

> Aromatherapie (@ (@

Die Anwendung von &therischen Olen mittels
Massagen, Badern oder Packungen zur Stimu-
lation von Kérper, Geist und Seele.

> Ayurveda (@ @

.Die Wissenschaft vom Leben" ist die dlteste
Uberlieferte Medizinlehre der Welt und hat
ihren Ursprung in Indien. Durch Erndhrung
und verschiedene Anwendungen wird der
Kérper ins Gleichgewicht gebracht.

) Balneotherapie

Auch als Badertherapie bekannte Heilmetho-
de, die sich der Wirkung von Heilwasser, Moor
und Schlamm, Kalte und Warme, Inhalation
und Erndhrungsumstellung bedient.

) Bewegungstherapie (& (® ¢

Ubungs- und Bewegungsprogramme wie z.B.
Nordic Walking, die gezielt und individuell auf
die BedUrfnisse des jeweiligen Patienten ange-
passt sind.

) Biosauna @ @ ¢D

Die Biosauna, oder auch Tepidarium, wird im
Gegensatz zur klassischen Sauna nur auf 55°C
erhoht, die Luftfeuchtigkeit kann hierbei vari-
ieren. Es wird in zwei bis drei Durchgangen von
8-12 Minuten geschwitzt. Dazwischen kihlt
man sich im Freien oder im Wasser kurz ab.

» Caldarium &

Ein Dampf- und Inhalationsbad mit hoher
Luftfeuchtigkeit und milder Strahlungswdrme
von ca. 45°C. Das ideale Klima um den Stoff-
wechsel behutsam anzuregen und die Atem-
wege zu befreien.

) Elektrotherapie (© (@

Anwendungen, die auf der Nutzung von elekt-
rischem Strom als Heilverfahren basieren. Je
nach Therapieform durchfliefen unterschied-
lich frequentierte Stréme, Uber mit der
Hautoberflache verbundene Elektroden, den
Kdrper oder bestimmte Kdrperteile.

) Fango (@ (®

Eine Anwendung bei der die Vorteile von er-
wdrmtem, mineralhaltigem Schlamm auf der
Haut zur Heilung genutzt werden.

) Finnische Sauna @

Eine Sauna mit trockener Heilluft von 60°C
bis 100°C. Sie fordert die Durchblutung,
starkt die Abwehrkrdfte und entspannt die
Muskeln.

) Frigidarium (@ & GO

Eine Erlebnisdusche mit Funktionen wie kal-
tem Sprihnebel, warmem Tropenregen, Mas-
sagedusen, Eisnebel und anderen massieren-
den und vitalisierenden Moglichkeiten.
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) FuBreflexzonen-Massage (O (®

Bei dieser Massageform werden bestimmte
Zonen an der FuBsohle stimuliert. Wirkt ent-
spannend und férdert das Immunsystem.

) Gasbad (@
Ein Ganzkorper-Trockenbad in einem mit Koh-
lendioxid gefullten Schlauch.

) Gasinjektion (@

Die Injektion von Gas in die Schmerzherde
oder Akupunkturpunkte des Kérpers mittels
Einwegspritzen zur Linderung von schmerz-
haften Degenerationserkrankungen der Ge-
lenke und Wirbelsdule.

> Hamam &

Klassisches orientalisches Bad mit Wasser-
dampf, Aromen und gemaRigter Warme. Ent-
spannend, Muskulatur lockernd, Haut durch-
blutend, reinigend.

) Heilgymnastik (@ > GO

Gymnastische Ubungen, um Schmerzen, ein-
geschrankte Beweglichkeit, einem Abbau der
Muskulatur und Fehlstellungen der Gliedma-
fen entgegenzuwirken.

> Hot Stone Massage (<0 o

Nutzt aufgeheizte Basalt-Steine (60°C), um
die Muskeln bestimmter Korperregionen zu
entspannen.

» Hydrotherapie (& (&

Ein Heilverfahren mittels medizinischer Ba-
der, das sich den Vorteilen von kaltem und
warmem Wasser in Kombination mit Stro-
mung und Auftrieb als Heilmittel bedient.

) Infrarotsauna (@

Ein Saunatyp, der seine Wdrme Uber den Ein-
satz von Infrarotlampen bezieht.

) Inhalation &©
Die Aufnahme von zu feinem Nebel zerstaub-
ten Wirkstoffen Uber die Atemwege.

‘

) Kneipp-Kur (@ (@

Ein ganzheitliches Naturheilverfahren, nach
Pfarrer Sebastian Kneipp, das auf den finf
Sdulen: Wasser, Heilkrduter, Bewegung, Erngh-
rung und natirliche Lebensordnung beruht.

Kneipp-Kur

» Kohlenséurebad (&©

Wird Patienten mit Traumata/Frakturen ver-
ordnet. Durch die Anwendung von kohlensdu-
rehaltigem Wasser werden die betroffenen
Extremitdten besser durchblutet, der Stoff-
wechsel und damit auch die Heilungskrafte
des Organismus werden angeregt.

) Kryotherapie (@

Auch als Kaltetherapie bekanntes Heilverfah-
ren, bei dem gezielt Kalte zur Schmerzlinde-
rung von Gelenken und Muskeln eingesetzt
wird.

) Lasertherapie

Die Bestrahlung bestimmter Koérperbereiche
mit Licht, zur Therapie von Schmerzen,
Schwellungen und Hautkrankheiten.

) Lavatherm (@©

Ein Heilverfahren mittels Warme- und Kalte-
packungen zur alternativen Behandlung von
Muskelverspannungen, Rickenschmerzen,
Bandscheibenproblemen, Ischias und Rheuma.

) Lymphdrainage (@ (@

Eine Abwandlung der klassischen Massage
zur Anregung des Lymphflusses und damit
schnelleren Ausscheidens von Schlackenstof-
fen des Korpers.

) Magnetotherapie (@ GO

Eine der dltesten Formen der Physiotherapie,
welche die Vorteile von Magnetfeldern zur
Wiederherstellung der natirlichen Funktion
der Kérperzellen nutzt.

) Massagen (c© (o) o

Das Wort Massage hat seinen Ursprung im
Griechischen und heilt Ubersetzt ,kneten".
Man unterscheidet die einzelnen Behand-
lungsformen nach den massierten Korperregi-
onen und den eingesetzten Mitteln wie z.B.
Aromastoffe und heile Steine.

» Moorbad (© (@

Eine medizinische Badeanwendung unter der
Verwendung von wertvollem Moorschlamm.

) Oxygentherapie (&

Die zusdtzliche Aufnahme von Sauerstoff
Uber die Atemwege zur besseren Sauerstoff-
versorgung der Korperzellen.

) Packungen (@ (@ GO

Verwendung von Krauter- bzw. Frichtepasten,
Erde oder Schlamm, mit denen Ticher oder
Folien bestrichen werden. Der Gast wird in
diese eingewickelt. Durch die eigene Korper-
wédrme entfalten sich die Inhaltsstoffe, die
Haut wird mit Nahrstoffen versorgt.

) Radonbad (®

Ein Wannenbad, das mit dem schwach radio-
aktiven Edelgas Radon versehen ist. Radon ist
ein Inhaltsstoff verschiedener Heilquellen,
die seit jeher den Ruf besonderer Wirksam-
keit, insbesondere bei chronisch rheumati-
schen Erkrankungen, haben.

» Sanarium (@ @

Mit Temperaturen um die 50°C ist das Sanari-
um milder als die klassische Sauna und gilt
daher als ,sanfte" Sauna. Durch die hohe
Luftfeuchtigkeit schwitzt man trotzdem ge-
nauso gut.

) Salztherapie (@

Eine Heilmethode mittels Salzkammern, die
sich der heilenden Wirkung von trockener
salzhaltiger Luft bedient. Vor allem bei Er-
krankungen der Haut und der Atemwege wird
die Salztherapie mit Erfolg angewendet.

) Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie (c©

Ein Behandlungsverfahren, das auf Vitamin-
und Sauerstoffzufuhr in Kombination mit Be-
wegungs- und geistigem Training beruht.

) Thalassotherapie (®

Ein Behandlungsverfahren, das die Vorteile
von Meerwasser und Heilmitteln aus dem
Meer wie beispielweise Algen und Meerwas-
serschlick als Heilmittel nutzt.

) Trinkkur (& &

Das bewusste Trinken von Heilwasser mit the-
rapeutischer oder prdventiver Absicht. Die
Trinkkur verhilft zu einer besseren Verdauung
und regt den Stoffwechsel an.

) UV- u. Infrarotbestrahlung & &

Eine Form der Warmetherapie, bei der durch
UV- und Infrarotbestrahlung erzeugte Licht-
wellen eine oberflachliche Erwdarmung stattfin-
det. Zur Behandlung von Schmerzen und nicht-
entzindlichen Erkrankungen.
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