WAREN (MURITZ)

GRUND-
LEISTUNGEN

0 Haustiirabholung inklusive
Kofferservice

Q An-und Abreise im modernen
Fernreisebus

Q Jeweils ein Mittagsimbiss und ein
Getrank bei An- und Abreise

@ 7/14/21x Ubernachtung in der
gebuchten Zimmerkategorie

Q 7/14/21x reichhaltiges Frihstiicks-
buffet

o 6/13/20x Mittagessen als
3-Gange-Wahlmeni oder Buffet

Q 7/14/21x Abendessen als
3-Gange-Wahlmeni oder Buffet

Q 1x Gesundheitspaket pro Woche
wie beschrieben
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Waren (Mritz)

Waren (Mritz)

M KURZ-PORTRAIT

Der ehemalige Luftkurort Waren (Miritz) wurde
durch den Fund der ,Warener Thermalsole" zu ei-
nem anerkannten Heilbad. Die Kombination aus
Sole und wohltuendem Klima gilt als wahrer Jung-
brunnen, der neben neuer Lebensqualitdt, beson-
ders bei Erkrankungen der Atmungsorgane, der
Haut sowie des Bewegungs- und Stiitzapparates
wahre Wunder wirkt. Die kostbaren Mineralien wir-
ken entziindungshemmend, beleben die Haut und
beruhigen die Atemwege.

Am Rande des Miritzer Nationalparks gelegen,
verspriiht das Heilbad einen ganz besonderen
Charme. Hoch am Himmel kreisende See- und
Fischadler, rastende Kraniche, (iber 700 Farn- und
Blitenpflanzenarten und seltene Schmetterlings-
und Libellenarten sorgen fiir zauberhafte Natur-
schauspiele. Ein besonderes Erlebnis verspricht
eine gefiihrte Wanderung oder ein Bootsausflug
auf den miteinander verbundenen Seen.

Das malerische Stddtchen selbst l&dt zum ent-
spannten Bummel durch die liebevoll restaurierte
Altstadt mit schmalen Gasschen, beeindruckenden
Baudenkmalern und Plastiken namhafter Kiinstler
ein. Der Stadthafen von Waren (Miiritz) und die
Uferpromenade verspriihen eine maritime Atmo-
sphére. Besonders am Abend herrscht hier ein
reges Treiben. Die unzdhligen Kneipen und Res-
taurants gelten als beliebter Treffpunkt fiir Einhei-
mische und Touristen.
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W% KUR & ERHOLUNG

W% Behandlungsmethoden:

Bei dem Kur-Angebot in Waren (Muritz) stehen vor
allem Soleanwendungen im Vordergrund. Fir das
jodhaltige Heilwasser der Sole finden folgende
Verabreichungsformen ihre Anwendung: Wannen-
bdder, Soletherapiebecken, Soleschwebebecken,
Solegradierraum und Solevernebelung sowie ein
Trinkbrunnen. In Kombination mit UV-Bestrahlun-
gen bewirkt Sole den Effekt eines Aufenthaltes am
Toten Meer — Hauterneuerung, Entspannung, Stei-
gerung des Wohlbefindens, Starkung des Immun-
systems. Ergdnzende Therapieformen sind Bader,
C0O2-Spezialanwendungen, Freiburger Naturfan-
gopackungen, Massagen, Gymnastik, Ganzkérper-
kaltetherapie (-110°C), Kneipp treten, Elektrophysi-
kalische Behandlungen uvm.

W% Heilanzeigen:

+ Allergien

+ Atemwegserkrankungen

+ Durchblutungsstérungen

« Erkrankungen des Stitz- u. Bewegungsapparates
« Erkrankungen mit spastischer Muskulatur
+ Herz-Kreislauf-Erkrankungen

+ Neurodermitis/Psoriasis

+ Periphere Neuropathien

+ Rheumatische Erkrankungen

- Stoffwechselerkrankungen

W% Kontraindikationen:
Schwere Herzerkrankungen, offene Wunden



